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今月のフルーツ この中から1種類を提供いたします。
りんご、オレンジ、バナナ、グレープフルーツ

2 3 4 5 6

2026年11月給食予定・実施献立表
学校法人聖主学園認定こども園　山王幼稚園

献立種類：３～５歳児１号・新２号

月 火 水 木 金

卵スープ

白菜と人参のマヨ和え 豚肉の甘酢炒め 照り焼きチキン昼食

新入園児受付・面接のため、休園 ミートソーススパゲティ ごはん ロールパン（マーマレード）

麦茶 味噌汁（油揚げ・しめじ）

9 10 11 12 13

フルーツ 胡瓜と人参のツナ和え キャベツの海苔和え

フルーツ フルーツ

バターチキンカレー 炒り豆腐 かれいの味噌マヨ焼き フルーツ昼食

ごはん ごはん ごはん 味噌ラーメン 保育発表会

麦茶 味噌汁（ほうれん草・卵） 味噌汁（厚揚げ・白菜） ブロッコリーのごま和え

16 17 18 19 20

胡瓜の中華和え 切干大根のハムサラダ 青のりポテト

フルーツ フルーツ フルーツ

卵スープ

とんかつ さばのカレー焼き 白菜と人参のマヨ和え 豚肉の甘酢炒め 照り焼きチキン昼食

ごはん ごはん ミートソーススパゲティ ごはん ロールパン（マーマレード）

味噌汁（人参・大根） 豚汁 麦茶 味噌汁（油揚げ・しめじ）

23 24 25 26 27

春雨炒め ほうれん草ともやしのおかか和え フルーツ 胡瓜と人参のツナ和え キャベツの海苔和え

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

味噌汁（キャベツ・麩）

炒り豆腐 かれいの味噌マヨ焼き シフォンケーキ 豚肉とれんこんのねぎ塩炒め昼食

ごはん ごはん 味噌ラーメン ごはん

味噌汁（ほうれん草・卵） 味噌汁（厚揚げ・白菜） ブロッコリーのごま和え

30

切干大根のハムサラダ 青のりポテト 小松菜の煮びたし

フルーツ フルーツ フルーツ

大根の味噌和え昼食

三食丼

味噌汁（わかめ・豆腐）

フルーツ

★誕生会メニュー

11月26日（木）

・シフォンケーキ

卵をたっぷり使用したふわふわ

のシフォンケーキに、生クリー

ムを添えます。
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３時

３時

３時

３時

３時

今月のフルーツ この中から1種類を提供いたします。
りんご、オレンジ、バナナ、グレープフルーツ

2026年11月給食予定・実施献立表
学校法人聖主学園認定こども園　山王幼稚園

献立種類：３～５歳児２号

月 火 水 木 金 土

7

昼食

ごはん ミートソーススパゲティ ごはん ロールパン（マーマレード） ごはん

味噌汁（人参・大根）

2 3 4 5 6

春雨炒め フルーツ 胡瓜と人参のツナ和え キャベツの海苔和え さつまいものバター醤油煮

麦茶 味噌汁（油揚げ・しめじ） 卵スープ 味噌汁（小松菜・玉ねぎ）

とんかつ 白菜と人参のマヨ和え 豚肉の甘酢炒め 照り焼きチキン 豚肉のスタミナ焼き

牛乳、お菓子 牛乳、五目おにぎり 牛乳、お菓子 牛乳、ココアクッキー 牛乳、お菓子

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

14

昼食

ごはん ごはん ごはん 味噌ラーメン ごはん ごはん

麦茶 味噌汁（ほうれん草・卵）

9 10 11 12 13

胡瓜の中華和え 切干大根のハムサラダ 青のりポテト 小松菜の煮びたし 人参ともやしの生姜和え

味噌汁（厚揚げ・白菜） ブロッコリーのごま和え 味噌汁（キャベツ・麩） 味噌汁（じゃがいも・えのき）

バターチキンカレー 炒り豆腐 かれいの味噌マヨ焼き フルーツ 豚肉とれんこんのねぎ塩炒め チーズタッカルビ風

牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、キャラメルバナナマフィン 牛乳、お菓子 牛乳、じゃがバター 牛乳、お菓子

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

21

昼食

ごはん ごはん ミートソーススパゲティ ごはん ロールパン（マーマレード） ごはん

味噌汁（人参・大根） 豚汁

16 17 18 19 20

春雨炒め ほうれん草ともやしのおかか和え フルーツ 胡瓜と人参のツナ和え キャベツの海苔和え さつまいものバター醤油煮

麦茶 味噌汁（油揚げ・しめじ） 卵スープ 味噌汁（小松菜・玉ねぎ）

とんかつ さばのカレー焼き 白菜と人参のマヨ和え 豚肉の甘酢炒め 照り焼きチキン 豚肉のスタミナ焼き

牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、五目おにぎり 牛乳、お菓子 牛乳、ココアクッキー 牛乳、お菓子

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

28

昼食

ごはん ごはん 味噌ラーメン ごはん ごはん

味噌汁（ほうれん草・卵）

23 24 25 26 27

切干大根のハムサラダ 青のりポテト 小松菜の煮びたし 人参ともやしの生姜和え

味噌汁（厚揚げ・白菜） ブロッコリーのごま和え 味噌汁（キャベツ・麩） 味噌汁（じゃがいも・えのき）

炒り豆腐 かれいの味噌マヨ焼き シフォンケーキ 豚肉とれんこんのねぎ塩炒め チーズタッカルビ風

牛乳、お菓子 牛乳、りんごゼリー 牛乳、お菓子 牛乳、じゃがバター 牛乳、お菓子

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

昼食

三食丼

味噌汁（わかめ・豆腐）

30

フルーツ

大根の味噌和え

牛乳、お菓子

★誕生会メニュー

11月26日（木）

・シフォンケーキ

卵をたっぷり使用したふわふわ

のシフォンケーキに、生クリー

ムを添えます。
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９時

３時

９時

３時

９時

３時

９時

３時

９時

３時

今月のフルーツ この中から1種類を提供いたします。
りんご、オレンジ、バナナ、グレープフルーツ

2026年11月給食予定・実施献立表
学校法人聖主学園認定こども園　山王幼稚園

献立種類：1～2歳児3号

月 火 水 木 金 土
7

昼食

お弁当の日 ミートソーススパゲティ ごはん ロールパン（マーマレード） ごはん

2 3 4 5 6

麦茶 味噌汁（油揚げ・しめじ） 卵スープ 味噌汁（小松菜・玉ねぎ）

白菜と人参のマヨ和え 豚肉の甘酢炒め 照り焼きチキン 豚肉のスタミナ焼き

フルーツ フルーツ フルーツ

フルーツ 胡瓜と人参のツナ和え キャベツの海苔和え さつまいものバター醤油煮

牛乳、お菓子 牛乳、五目おにぎり 牛乳、お菓子 牛乳、ココアクッキー 牛乳、お菓子

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

14

昼食

ごはん ごはん ごはん 味噌ラーメン ごはん ごはん

麦茶 味噌汁（ほうれん草・卵）

9 10 11 12 13

味噌汁（厚揚げ・白菜） ブロッコリーのごま和え 味噌汁（キャベツ・麩） 味噌汁（じゃがいも・えのき）

バターチキンカレー 炒り豆腐 かれいの味噌マヨ焼き フルーツ 豚肉とれんこんのねぎ塩炒め チーズタッカルビ風

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

胡瓜の中華和え 切干大根のハムサラダ 青のりポテト 小松菜の煮びたし 人参ともやしの生姜和え

牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、キャラメルバナナマフィン 牛乳、お菓子 牛乳、じゃがバター 牛乳、お菓子

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

21

昼食

ごはん ごはん ミートソーススパゲティ ごはん ロールパン（マーマレード） ごはん

味噌汁（人参・大根） 豚汁

16 17 18 19 20

麦茶 味噌汁（油揚げ・しめじ） 卵スープ 味噌汁（小松菜・玉ねぎ）

とんかつ さばのカレー焼き 白菜と人参のマヨ和え 豚肉の甘酢炒め 照り焼きチキン 豚肉のスタミナ焼き

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

春雨炒め ほうれん草ともやしのおかか和え フルーツ 胡瓜と人参のツナ和え キャベツの海苔和え さつまいものバター醤油煮

牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、五目おにぎり 牛乳、お菓子 牛乳、ココアクッキー 牛乳、お菓子

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

28

昼食

ごはん ごはん 味噌ラーメン ごはん ごはん

味噌汁（ほうれん草・卵）

23 24 25 26 27

味噌汁（厚揚げ・白菜） ブロッコリーのごま和え 味噌汁（キャベツ・麩） 味噌汁（じゃがいも・えのき）

炒り豆腐 かれいの味噌マヨ焼き シフォンケーキ 豚肉とれんこんのねぎ塩炒め チーズタッカルビ風

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

切干大根のハムサラダ 青のりポテト 小松菜の煮びたし 人参ともやしの生姜和え

牛乳、お菓子 牛乳、りんごゼリー 牛乳、お菓子 牛乳、じゃがバター 牛乳、お菓子

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

昼食

三食丼

味噌汁（わかめ・豆腐）

30

大根の味噌和え

フルーツ

牛乳、お菓子

牛乳、フルーツ

★誕生会メニュー

11月25日（水）

午後おやつ

・りんごゼリー

100％りんごジュースを使用し

てゼリーを作ります。煮りんご

と生クリームをゼリーの上に

トッピングします。


