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今月のフルーツ この中から1種類を提供いたします。
りんご、オレンジ、バナナ、グレープフルーツ、すいか
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2026年７月給食予定・実施献立表
学校法人聖主学園認定こども園　山王幼稚園

献立種類：３～５歳児1号・新２号

月 火 水 木 金

味噌汁（厚揚げ・白菜）

フルーツ ビビンバ ブロッコリーと人参のごま味噌和え昼食

冷やし中華 ごはん やきとり丼

南瓜の天ぷら 味噌汁（しめじ・大根）

6 7 8 9 10

チーズポテト フルーツ

フルーツ

シチュー

炒め納豆 ほうれん草ともやしのマヨ和え ほっけのみりん焼き とんかつ 鶏肉の塩麹焼き昼食

ごはん ナポリタン ごはん ごはん ジャムサンド（マーマレード）

味噌汁（玉ねぎ・麩） 麦茶 味噌汁（卵・豆腐） 味噌汁（小松菜・麩）

13 14 15 16 17

大根ののり和え フルーツ ひじきの煮物 白菜と人参のツナ和え キャベツのおかか和え

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

りんごジュース

鶏ちゃん焼き たらのタルタル焼き フルーツ ドライカレー 鶏肉のから揚げ昼食

ごはん ごはん 冷やし中華 ごはん 焼きそば

味噌汁（大根・油揚げ） 味噌汁（えのき・厚揚げ） 南瓜の天ぷら 麦茶

フルーツ

20 21 22 23 24

ブロッコリーのごま和え 小松菜と人参の生姜和え 胡瓜とトマトのサラダ アメリカンドック

フルーツ フルーツ フルーツ アイスクリーム

バナナロール

ほうれん草のマヨ和え ほっけのみりん焼き 豚肉の生姜焼き昼食

海の日 ナポリタン ごはん ふりかけごはん 終業式

麦茶 味噌汁（卵・豆腐） マカロニスープ

フルーツ ひじきの煮物 白菜と人参のツナ和え

★お泊り会（年長）

7月18日（土）朝食

・背割りコッぺ

・ヤクルト

・ウインナー

・バナナ

お楽しみ会

夕食

参観日

7月8日（水）AB組

AB組は給食はありません。

7月9日（木）CDEFG組

CDEFG組は給食はありません。

★誕生会メニュー

7月23日（木）

・バナナロール

生クリームとバナナを丸ごと

巻いたロールケーキです。
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今月のフルーツ この中から1種類を提供いたします。
りんご、オレンジ、バナナ、グレープフルーツ、すいか

1 2 3

2026年７月給食予定・実施献立表
学校法人聖主学園認定こども園　山王幼稚園

献立種類：３～５歳児1号・新２号夏休み利用

月 火 水 木 金

味噌汁（厚揚げ・白菜）

フルーツ ビビンバ ブロッコリーと人参のごま味噌和え昼食

冷やし中華 ごはん やきとり丼

南瓜の天ぷら 味噌汁（しめじ・大根）

6 7 8 9 10

チーズポテト フルーツ

フルーツ

シチュー

炒め納豆 ほうれん草ともやしのマヨ和え ほっけのみりん焼き とんかつ 鶏肉の塩麹焼き昼食

ごはん ナポリタン ごはん ごはん ジャムサンド（マーマレード）

味噌汁（玉ねぎ・麩） 麦茶 味噌汁（卵・豆腐） 味噌汁（小松菜・麩）

13 14 15 16 17

大根ののり和え フルーツ ひじきの煮物 白菜と人参のツナ和え キャベツのおかか和え

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

りんごジュース

鶏ちゃん焼き たらのタルタル焼き フルーツ ドライカレー 鶏肉のから揚げ昼食

ごはん ごはん 冷やし中華 ごはん 焼きそば

味噌汁（大根・油揚げ） 味噌汁（えのき・厚揚げ） 南瓜の天ぷら 麦茶

20 21 22 23 24

ブロッコリーのごま和え 小松菜と人参の生姜和え 胡瓜とトマトのサラダ アメリカンドック

フルーツ フルーツ フルーツ アイスクリーム

シチュー

ほうれん草のマヨ和え ほっけのみりん焼き 豚肉の生姜焼き 鶏肉の塩麹焼き昼食

海の日 ナポリタン ごはん ふりかけごはん ジャムサンド（マーマレード）

麦茶 味噌汁（卵・豆腐） マカロニスープ

フルーツ ひじきの煮物 白菜と人参のツナ和え キャベツのおかか和え

フルーツ バナナロール フルーツ

牛乳、フルーツポンチ

27 28 29 30

麦茶 味噌汁（切干大根・キャベツ）

鶏ちゃん焼き たらのタルタル焼き フルーツ ドライカレー 豚肉と野菜の塩炒め

31

昼食

ごはん ごはん 冷やしきつねうどん ごはん ごはん

味噌汁（大根・油揚げ） 味噌汁（えのき・厚揚げ） ピーマンともやしのささみ和え

牛乳、ヨーグルトババロア 牛乳、お菓子 牛乳、揚げパン 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

ブロッコリーのごま和え 小松菜と人参の生姜和え 胡瓜とトマトのサラダ ほうれん草の煮びたし

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

★お泊り会（年長）

7月18日（土）朝食

・背割りコッぺ

・ヤクルト

・ウインナー

・バナナ

お楽しみ会

夕食

参観日

7月8日（水）AB組

AB組は給食はありません。

7月9日（木）CDEFG組

★誕生会メニュー

7月23日（木）

・バナナロール

生クリームとバナナを丸ごと

巻いたロールケーキです。
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３時

３時

３時

３時

３時

今月のフルーツ この中から1種類を提供いたします。
りんご、オレンジ、バナナ、グレープフルーツ、すいか

2026年７月給食予定・実施献立表
学校法人聖主学園認定こども園　山王幼稚園

献立種類：３～５歳児２号

月 火 水 木 金 土

4

昼食

冷やし中華 ごはん やきとり丼 ふりかけごはん

1 2 3

チーズポテト フルーツ キャベツの鶏そぼろ炒め

南瓜の天ぷら 味噌汁（しめじ・大根） 味噌汁（厚揚げ・白菜） 味噌汁（じゃがいも・わかめ）

フルーツ ビビンバ ブロッコリーと人参のごま味噌和え オムレツ風

牛乳、りんごケーキ 牛乳、お菓子 牛乳、コーンクリームマカロニ 牛乳、お菓子

フルーツ フルーツ

11

昼食

ごはん ナポリタン ごはん ごはん ジャムサンド（マーマレード） ごはん

味噌汁（玉ねぎ・麩） 麦茶

6 7 8 9 10

大根ののり和え フルーツ ひじきの煮物 白菜と人参のツナ和え キャベツのおかか和え 胡瓜のコーン和え

味噌汁（卵・豆腐） 味噌汁（小松菜・麩） シチュー 味噌汁（大根・ほうれん草）

炒め納豆 ほうれん草ともやしのマヨ和え ほっけのみりん焼き とんかつ 鶏肉の塩麹焼き 豚肉のさっぱり煮

牛乳、お菓子 牛乳、チーズチヂミ 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、フルーツポンチ 牛乳、お菓子

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

18

昼食

ごはん ごはん 冷やし中華 ごはん 焼きそば ふりかけごはん

味噌汁（大根・油揚げ） 味噌汁（えのき・厚揚げ）

13 14 15 16 17

ブロッコリーのごま和え 小松菜と人参の生姜和え 胡瓜とトマトのサラダ アメリカンドック キャベツの鶏そぼろ炒め

南瓜の天ぷら 麦茶 りんごジュース 味噌汁（じゃがいも・わかめ）

鶏ちゃん焼き たらのタルタル焼き フルーツ ドライカレー 鶏肉のから揚げ オムレツ風

牛乳、ヨーグルトパンケーキ 牛乳、お菓子 牛乳、りんごケーキ 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

フルーツ フルーツ フルーツ アイスクリーム フルーツ

25

昼食

海の日 ナポリタン ごはん ふりかけごはん ジャムサンド（マーマレード） ごはん

麦茶

20 21 22 23 24

フルーツ ひじきの煮物 白菜と人参のツナ和え キャベツのおかか和え 胡瓜のコーン和え

味噌汁（卵・豆腐） マカロニスープ シチュー 味噌汁（大根・ほうれん草）

ほうれん草のマヨ和え ほっけのみりん焼き 豚肉の生姜焼き 鶏肉の塩麹焼き 豚肉のさっぱり煮

牛乳、チーズチヂミ 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、フルーツポンチ 牛乳、お菓子

フルーツ バナナロール フルーツ フルーツ

昼食

ごはん ごはん 冷やしきつねうどん ごはん ごはん

味噌汁（大根・油揚げ） 味噌汁（えのき・厚揚げ）

27 28 29 30 31

ブロッコリーのごま和え 小松菜と人参の生姜和え 胡瓜とトマトのサラダ ほうれん草の煮びたし

ピーマンともやしのささみ和え 麦茶 味噌汁（切干大根・キャベツ）

鶏ちゃん焼き たらのタルタル焼き フルーツ ドライカレー 豚肉と野菜の塩炒め

牛乳、ヨーグルトババロア 牛乳、お菓子 牛乳、揚げパン 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

★お泊り会（年長）

7月18日（土）朝食

・背割りコッぺ

・ヤクルト

・ウインナー

・バナナ

お楽しみ会

夕食

★誕生会メニュー

7月23日（木）

・バナナロール

生クリームとバナナを丸ご

と巻いたロールケーキです。
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３時

９時

３時

９時

３時

９時

３時

９時

３時

今月のフルーツ この中から1種類を提供いたします。
りんご、オレンジ、バナナ、グレープフルーツ、すいか

2026年７月給食予定・実施献立表
学校法人聖主学園認定こども園　山王幼稚園

献立種類：1～2歳児3号

月 火 水 木 金 土
4

昼食

円山動物園遠足 ごはん やきとり丼 ふりかけごはん

1 2 3

おにぎりの日 味噌汁（しめじ・大根） 味噌汁（厚揚げ・白菜） 味噌汁（じゃがいも・わかめ）

ビビンバ ブロッコリーと人参のごま味噌和え オムレツ風

フルーツ フルーツ

チーズポテト フルーツ キャベツの鶏そぼろ炒め

牛乳、りんごケーキ 牛乳、お菓子 牛乳、コーンクリームマカロニ 牛乳、お菓子

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

11

昼食

ごはん ナポリタン ごはん ごはん ジャムサンド（マーマレード） ごはん

味噌汁（玉ねぎ・麩） 麦茶

6 7 8 9 10

味噌汁（卵・豆腐） 味噌汁（小松菜・麩） シチュー 味噌汁（大根・ほうれん草）

炒め納豆 ほうれん草ともやしのマヨ和え ほっけのみりん焼き とんかつ 鶏肉の塩麹焼き 豚肉のさっぱり煮

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

大根ののり和え フルーツ ひじきの煮物 白菜と人参のツナ和え キャベツのおかか和え 胡瓜のコーン和え

牛乳、お菓子 牛乳、チーズチヂミ 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、フルーツポンチ 牛乳、お菓子

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

18

昼食

ごはん ごはん 冷やし中華 ごはん ごはん ふりかけごはん

味噌汁（大根・油揚げ） 味噌汁（えのき・厚揚げ）

13 14 15 16 17

南瓜の天ぷら 麦茶 味噌汁（切干大根・キャベツ） 味噌汁（じゃがいも・わかめ）

鶏ちゃん焼き たらのタルタル焼き フルーツ ドライカレー 豚肉と野菜の塩炒め オムレツ風

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

ブロッコリーのごま和え 小松菜と人参の生姜和え 胡瓜とトマトのサラダ ほうれん草の煮びたし キャベツの鶏そぼろ炒め

牛乳、ヨーグルトパンケーキ 牛乳、お菓子 牛乳、りんごケーキ 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

25

昼食

ナポリタン ごはん ふりかけごはん ジャムサンド（マーマレード） ごはん

麦茶

20 21 22 23 24

味噌汁（卵・豆腐） マカロニスープ シチュー 味噌汁（大根・ほうれん草）

ほうれん草のマヨ和え ほっけのみりん焼き 豚肉の生姜焼き 鶏肉の塩麹焼き 豚肉のさっぱり煮

フルーツ バナナロール フルーツ フルーツ

フルーツ ひじきの煮物 白菜と人参のツナ和え キャベツのおかか和え 胡瓜のコーン和え

牛乳、チーズチヂミ 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、フルーツポンチ 牛乳、お菓子

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

昼食

ごはん ごはん 冷やしきつねうどん ごはん ごはん

味噌汁（大根・油揚げ） 味噌汁（えのき・厚揚げ）

27 28 29 30 31

ピーマンともやしのささみ和え 麦茶 味噌汁（切干大根・キャベツ）

鶏ちゃん焼き たらのタルタル焼き フルーツ ドライカレー 豚肉と野菜の塩炒め

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

ブロッコリーのごま和え 小松菜と人参の生姜和え 胡瓜とトマトのサラダ ほうれん草の煮びたし

牛乳、ヨーグルトババロア 牛乳、お菓子 牛乳、揚げパン 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

★誕生会メニュー

7月2７日（月）

午後おやつ

・ヨーグルトババロア

ヨーグルトの酸味が爽やかな

ババロアに、生クリームとみ

かん缶を飾ります。


