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今月のフルーツ この中から1種類を提供いたします。
りんご、オレンジ、バナナ、グレープフルーツ

1

2026年5月給食予定・実施献立表
学校法人聖主学園認定こども園　山王幼稚園

献立種類：３～５歳児１号・新２号

月 火 水 木 金

味噌汁（大根・小松菜）

チーズつくね昼食

ふりかけごはん

4 5 6 7 8

白菜と人参のごま和え

プリンアラモード

味噌汁（卵・白菜）

ツナじゃが ホイコーロー昼食

ふりかけごはん ごはん

味噌汁（油揚げ・わかめ）

11 12 13 14 15

ブロッコリーの生姜和え ほうれん草ともやしのナムル

フルーツ フルーツ

コーンスープ

豚肉の西京焼き 春キャベツカレー ほっけの生姜焼き フルーツ 鶏肉のチーズ焼き昼食

ごはん ごはん ごはん 塩ラーメン ジャムサンド（いちごジャム）

味噌汁（大根・えのき） 麦茶 豆乳味噌汁（人参・じゃがいも） いももち

18 19 20 21 22

ふきと人参の炒め和え 大根のマヨ和え 白菜のささみ和え 春雨サラダ

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

鶏肉のスタミナ焼き 野菜の千草和え たらのカレーフライ ツナじゃが昼食

ごはん ミートソーススパゲティ ごはん ふりかけごはん 個人懇談

味噌汁（人参・玉ねぎ） 麦茶 味噌汁（豆腐・小松菜） 味噌汁（油揚げ・わかめ）

25 26 27 28 29

キャベツののり和え フルーツ アスパラのベーコン炒め ブロッコリーの生姜和え

フルーツ フルーツ フルーツ

味噌汁（厚揚げ・玉ねぎ）

豚肉の西京焼き 春キャベツカレー ほっけの生姜焼き フルーツ 鶏肉のから揚げ昼食

ごはん ごはん ごはん 塩ラーメン わかめごはん

味噌汁（大根・えのき） 麦茶 豆乳味噌汁（人参・じゃがいも） いももち

ふきと人参の炒め和え 大根のマヨ和え 白菜のささみ和え 春雨サラダ

フルーツ フルーツ フルーツ りんごゼリー

★誕生会メニュー

５月２９日（金）

・りんごゼリー

果汁100％のジュースを使用

したりんごゼリーに、ぶどう

の寒天で飾りをつけます。

動物園遠足
19日（火）AB組

20日（水）CD組

26日（火）EFG組

遠足に行く日は、給食はありま

せん。
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今月のフルーツ この中から1種類を提供いたします。
りんご、オレンジ、バナナ、グレープフルーツ

2026年5月給食予定・実施献立表
学校法人聖主学園認定こども園　山王幼稚園

献立種類：３～５歳児２号

月 火 水 木 金 土

2

昼食

ふりかけごはん 職員研修のため、休園

1

白菜と人参のごま和え

味噌汁（大根・小松菜）

チーズつくね

牛乳、お菓子

プリンアラモード

9

昼食

ふりかけごはん ごはん ごはん

4 5 6 7 8

ブロッコリーの生姜和え ほうれん草ともやしのナムル 胡瓜と人参のおかか和え

味噌汁（油揚げ・わかめ） 味噌汁（卵・白菜） 味噌汁（厚揚げ・キャベツ）

ツナじゃが ホイコーロー 鶏肉のオニオンソース

牛乳、お菓子 牛乳、きなこクッキー 牛乳、お菓子

フルーツ フルーツ フルーツ

16

昼食

ごはん ごはん ごはん 塩ラーメン ジャムサンド（いちごジャム） ごはん

味噌汁（大根・えのき） 麦茶

11 12 13 14 15

ふきと人参の炒め和え 大根のマヨ和え 白菜のささみ和え 春雨サラダ ブロッコリーのケチャップ炒め

豆乳味噌汁（人参・じゃがいも） いももち コーンスープ 味噌汁（ほうれん草・麩）

豚肉の西京焼き 春キャベツカレー ほっけの生姜焼き フルーツ 鶏肉のチーズ焼き 豚肉の野菜あんかけ

牛乳、オレンジパウンドケーキ 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お好み焼き 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

23

昼食

ごはん ミートソーススパゲティ ごはん ふりかけごはん ごはん ごはん

味噌汁（人参・玉ねぎ） 麦茶

18 19 20 21 22

キャベツののり和え フルーツ アスパラのベーコン炒め ブロッコリーの生姜和え ほうれん草ともやしのナムル 胡瓜と人参のおかか和え

味噌汁（豆腐・小松菜） 味噌汁（油揚げ・わかめ） 味噌汁（卵・白菜） 味噌汁（厚揚げ・キャベツ）

鶏肉のスタミナ焼き 野菜の千草和え たらのカレーフライ ツナじゃが ホイコーロー 鶏肉のオニオンソース

牛乳、お菓子 牛乳、ハムマヨ蒸しパン 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、きなこクッキー 牛乳、お菓子

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

30

昼食

ごはん ごはん ごはん 塩ラーメン わかめごはん ごはん

味噌汁（大根・えのき） 麦茶

25 26 27 28 29

ふきと人参の炒め和え 大根のマヨ和え 白菜のささみ和え 春雨サラダ ブロッコリーのケチャップ炒め

豆乳味噌汁（人参・じゃがいも） いももち 味噌汁（厚揚げ・玉ねぎ） 味噌汁（ほうれん草・麩）

豚肉の西京焼き 春キャベツカレー ほっけの生姜焼き フルーツ 鶏肉のから揚げ 豚肉の野菜あんかけ

牛乳、ココアバナナロール 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お好み焼き 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

フルーツ フルーツ フルーツ りんごゼリー フルーツ

★誕生会メニュー

５月２９日（金）

・りんごゼリー

果汁100％のジュースを使用

したりんごゼリーに、ぶどう

の寒天で飾りをつけます。

動物園遠足
19日（火）AB組

20日（水）CD組

26日（火）EFG組

遠足に行く日は、給食はあり

ません。
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９時

３時

９時

３時

９時

３時

今月のフルーツ この中から1種類を提供いたします。
りんご、オレンジ、バナナ、グレープフルーツ

2026年5月給食予定・実施献立表
学校法人聖主学園認定こども園　山王幼稚園

献立種類：1～2歳児3号

月 火 水 木 金 土
2

昼食

ふりかけごはん 職員研修のため、休園

1

味噌汁（大根・小松菜）

チーズつくね

プリンアラモード

白菜と人参のごま和え

牛乳、お菓子

牛乳、フルーツ

9

昼食

ふりかけごはん ごはん ごはん

4 5 6 7 8

味噌汁（油揚げ・わかめ） 味噌汁（卵・白菜） 味噌汁（厚揚げ・キャベツ）

ツナじゃが ホイコーロー 鶏肉のオニオンソース

フルーツ フルーツ フルーツ

ブロッコリーの生姜和え ほうれん草ともやしのナムル 胡瓜と人参のおかか和え

牛乳、お菓子 牛乳、きなこクッキー 牛乳、お菓子

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

16

昼食

ごはん ごはん ごはん 塩ラーメン ジャムサンド（いちごジャム） ごはん

味噌汁（大根・えのき） 麦茶

11 12 13 14 15

豆乳味噌汁（人参・じゃがいも） いももち コーンスープ 味噌汁（ほうれん草・麩）

豚肉の西京焼き 春キャベツカレー ほっけの生姜焼き フルーツ 鶏肉のチーズ焼き 豚肉の野菜あんかけ

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

ふきと人参の炒め和え 大根のマヨ和え 白菜のささみ和え 春雨サラダ ブロッコリーのケチャップ炒め

牛乳、オレンジパウンドケーキ 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お好み焼き 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

23

昼食

ごはん ミートソーススパゲティ ごはん ふりかけごはん ごはん ごはん

味噌汁（人参・玉ねぎ） 麦茶

18 19 20 21 22

味噌汁（豆腐・小松菜） 味噌汁（油揚げ・わかめ） 味噌汁（卵・白菜） 味噌汁（厚揚げ・キャベツ）

鶏肉のスタミナ焼き 野菜の千草和え たらのカレーフライ ツナじゃが ホイコーロー 鶏肉のオニオンソース

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

キャベツののり和え フルーツ アスパラのベーコン炒め ブロッコリーの生姜和え ほうれん草ともやしのナムル 胡瓜と人参のおかか和え

牛乳、お菓子 牛乳、ハムマヨ蒸しパン 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、きなこクッキー 牛乳、お菓子

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

30

昼食

ごはん ごはん ごはん 塩ラーメン わかめごはん ごはん

味噌汁（大根・えのき） 麦茶

25 26 27 28 29

豆乳味噌汁（人参・じゃがいも） いももち 味噌汁（厚揚げ・玉ねぎ） 味噌汁（ほうれん草・麩）

豚肉の西京焼き 春キャベツカレー ほっけの生姜焼き フルーツ 鶏肉のから揚げ 豚肉の野菜あんかけ

フルーツ フルーツ フルーツ りんごゼリー フルーツ

ふきと人参の炒め和え 大根のマヨ和え 白菜のささみ和え 春雨サラダ ブロッコリーのケチャップ炒め

牛乳、ココアバナナロール 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お好み焼き 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

★誕生会メニュー

5月25日（月）

・ココアバナナロール

ココアのスポンジ生地・生ク

リーム・バナナを使用した

ロールケーキです。


