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今月のフルーツ この中から1種類を提供いたします。
りんご、オレンジ、バナナ、グレープフルーツ

1 2 3

2025年10月給食予定・実施献立表
学校法人聖主学園認定こども園　山王幼稚園

献立種類：3～5歳児1号・新2号

月 火 水 木 金

シチュー

豚バラ大根 ポークカレー 鶏肉のオーロラソース昼食

ふりかけごはん ごはん ロールパン（マーマレード）

味噌汁（豆腐・キャベツ） 麦茶

6 7 8 9 10

人参しりしり 胡瓜ともやしのしらす和え キャベツのツナ和え

フルーツ フルーツ フルーツ

石狩汁

鶏つくね 豚肉の中華あんかけ ほっけの塩焼き フルーツ 豚肉の生姜焼き昼食

ごはん ごはん ごはん 味噌ラーメン ごはん

味噌汁（ほうれん草・えのき） 味噌汁（卵・玉ねぎ） 味噌汁（人参・油揚げ） 焼きいも

13 14 15 16 17

大根と人参のマヨ和え ブロッコリーのおかか和え キャベツのナムル 白菜とコーンのサラダ

お月見ゼリー フルーツ フルーツ フルーツ

シチュー

フルーツ 鮭のちゃんちゃん焼き ポークカレー 鶏肉のオーロラソース昼食

五目うどん ごはん ごはん ロールパン（マーマレード）

きなこポテト 味噌汁（じゃがいも・わかめ） 麦茶

20 21 22 23 24

白菜のり和え 胡瓜ともやしのしらす和え　 キャベツのツナ和え

フルーツ フルーツ フルーツ

石狩汁

鶏つくね 豚肉の中華あんかけ ほっけの塩焼き フルーツ 豚肉の生姜焼き昼食

ごはん ごはん ごはん 味噌ラーメン ごはん

味噌汁（ほうれん草・えのき） 味噌汁（卵・玉ねぎ） 味噌汁（人参・油揚げ） 焼きいも

27 28 29 30 31

大根と人参のマヨ和え ブロッコリーのおかか和え キャベツのナムル 白菜とコーンのサラダ

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

マーボー豆腐 フルーツ 鮭のちゃんちゃん焼き 大豆入りハンバーグ昼食

ごはん 五目うどん ごはん わかめごはん 新入園児受付・面接の為、休園

味噌汁（大根・麩） きなこポテト 味噌汁（じゃがいも・わかめ） 味噌汁（人参・油揚げ）

ほうれん草のごま和え 白菜のり和え キャベツとベーコンのソテー

フルーツ フルーツ おばけプリン

★誕生会メニュー

・おばけプリン

ハロウィン仕様の誕生会メ

ニューを提供します。プリン

にかわいい生クリームのおば

けをのせます。

参観日

9日（木）ABC組

10日（金）DEFGHI組

参観のあるクラスは、給食は

ありません。
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今月のフルーツ この中から1種類を提供いたします。
りんご、オレンジ、バナナ、グレープフルーツ

2025年10月給食予定・実施献立表
学校法人聖主学園認定こども園　山王幼稚園

献立種類：3～5歳児2号

月 火 水 木 金 土

4

昼食

ふりかけごはん ごはん ロールパン（マーマレード） ごはん

1 2 3

人参しりしり 胡瓜ともやしのしらす和え キャベツのツナ和え じゃがいもの炒め物

味噌汁（豆腐・キャベツ） 麦茶 シチュー 味噌汁（人参・切干大根）

豚バラ大根 ポークカレー 鶏肉のオーロラソース 豚肉の南部揚げ

牛乳、マーブル蒸しパン 牛乳、お菓子 麦茶、きつねおにぎり 牛乳、お菓子

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

11

昼食

ごはん ごはん ごはん 味噌ラーメン ごはん ふりかけごはん

味噌汁（ほうれん草・えのき） 味噌汁（卵・玉ねぎ）

6 7 8 9 10

大根と人参のマヨ和え ブロッコリーのおかか和え キャベツのナムル 白菜とコーンのサラダ 南瓜グラタン

味噌汁（人参・油揚げ） 焼きいも 石狩汁 味噌汁（わかめ・しめじ）

鶏つくね 豚肉の中華あんかけ ほっけの塩焼き フルーツ 豚肉の生姜焼き 鶏肉のトマト煮

牛乳、お菓子 牛乳、いももち 牛乳、お菓子 牛乳、メロンパン 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

お月見ゼリー フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

18

昼食

五目うどん ごはん ごはん ロールパン（マーマレード） ごはん

きなこポテト

13 14 15 16 17

白菜のり和え 胡瓜ともやしのしらす和え　 キャベツのツナ和え じゃがいもの炒め物

味噌汁（じゃがいも・わかめ） 麦茶 シチュー 味噌汁（人参・切干大根）

フルーツ 鮭のちゃんちゃん焼き ポークカレー 鶏肉のオーロラソース 豚肉の南部揚げ

牛乳、さつまいものパウンドケーキ 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 麦茶、きつねおにぎり 牛乳、お菓子

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

25

昼食

ごはん ごはん ごはん 味噌ラーメン ごはん ふりかけごはん

味噌汁（ほうれん草・えのき） 味噌汁（卵・玉ねぎ）

20 21 22 23 24

大根と人参のマヨ和え ブロッコリーのおかか和え キャベツのナムル 白菜とコーンのサラダ 南瓜グラタン

味噌汁（人参・油揚げ） 焼きいも 石狩汁 味噌汁（わかめ・しめじ）

鶏つくね 豚肉の中華あんかけ ほっけの塩焼き フルーツ 豚肉の生姜焼き 鶏肉のトマト煮

牛乳、お菓子 牛乳、いももち 牛乳、お菓子 牛乳、メロンパン 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

昼食

ごはん 五目うどん ごはん わかめごはん 鶏そぼろ丼

味噌汁（大根・麩） きなこポテト

27 28 29 30 31

ほうれん草のごま和え 白菜のり和え キャベツとベーコンのソテー フルーツ

味噌汁（じゃがいも・わかめ） 味噌汁（人参・油揚げ） 味噌汁（厚揚げ・白菜）

マーボー豆腐 フルーツ 鮭のちゃんちゃん焼き 大豆入りハンバーグ 切干大根の煮物

牛乳、バナナケーキ 牛乳、さつまいものパウンドケーキ 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 ヨーグルト、お菓子

フルーツ フルーツ おばけプリン

★誕生会メニュー

・おばけプリン

ハロウィン仕様の誕生会メ

ニューを提供します。プリン

にかわいい生クリームのおば

けをのせます。
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３時

９時

３時

９時
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３時

今月のフルーツ この中から1種類を提供いたします。
りんご、オレンジ、バナナ、グレープフルーツ

2025年10月給食予定・実施献立表
学校法人聖主学園認定こども園　山王幼稚園

献立種類：1～2歳児3号

月 火 水 木 金 土

4

昼食

おにぎりの日 ごはん ロールパン（マーマレード） ごはん

1 2 3

麦茶 シチュー 味噌汁（人参・切干大根）

ポークカレー 鶏肉のオーロラソース 豚肉の南部揚げ

フルーツ フルーツ フルーツ

胡瓜ともやしのしらす和え キャベツのツナ和え じゃがいもの炒め物

牛乳、マーブル蒸しパン 牛乳、お菓子 麦茶、きつねおにぎり 牛乳、お菓子

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

11

昼食

ごはん ごはん ごはん 味噌ラーメン ごはん ふりかけごはん

味噌汁（ほうれん草・えのき） 味噌汁（卵・玉ねぎ）

6 7 8 9 10

味噌汁（人参・油揚げ） 焼きいも 石狩汁 味噌汁（わかめ・しめじ）

鶏つくね 豚肉の中華あんかけ ほっけの塩焼き フルーツ 豚肉の生姜焼き 鶏肉のトマト煮

お月見ゼリー フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

大根と人参のマヨ和え ブロッコリーのおかか和え キャベツのナムル 白菜とコーンのサラダ 南瓜グラタン

牛乳、お菓子 牛乳、いももち 牛乳、お菓子 牛乳、メロンパン 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

18

昼食

五目うどん ごはん ごはん ロールパン（マーマレード） ごはん

きなこポテト

13 14 15 16 17

味噌汁（じゃがいも・わかめ） 麦茶 シチュー 味噌汁（人参・切干大根）

フルーツ 鮭のちゃんちゃん焼き ポークカレー 鶏肉のオーロラソース 豚肉の南部揚げ

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

白菜のり和え 胡瓜ともやしのしらす和え　 キャベツのツナ和え じゃがいもの炒め物

牛乳、さつまいものパウンドケーキ 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 麦茶、きつねおにぎり 牛乳、お菓子

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

25

昼食

ごはん ごはん ごはん 味噌ラーメン ごはん ふりかけごはん

味噌汁（ほうれん草・えのき） 味噌汁（卵・玉ねぎ）

20 21 22 23 24

味噌汁（人参・油揚げ） 焼きいも 石狩汁 味噌汁（わかめ・しめじ）

鶏つくね 豚肉の中華あんかけ ほっけの塩焼き フルーツ 豚肉の生姜焼き 鶏肉のトマト煮

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

大根と人参のマヨ和え ブロッコリーのおかか和え キャベツのナムル 白菜とコーンのサラダ 南瓜グラタン

牛乳、お菓子 牛乳、いももち 牛乳、お菓子 牛乳、メロンパン 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

昼食

ごはん 五目うどん ごはん わかめごはん 鶏そぼろ丼

味噌汁（大根・麩） きなこポテト

27 28 29 30 31

味噌汁（じゃがいも・わかめ） 味噌汁（人参・油揚げ） 味噌汁（厚揚げ・白菜）

マーボー豆腐 フルーツ 鮭のちゃんちゃん焼き 大豆入りハンバーグ 切干大根の煮物

フルーツ フルーツ おばけプリン

ほうれん草のごま和え 白菜のり和え キャベツとベーコンのソテー フルーツ

牛乳、バナナケーキ 牛乳、さつまいものパウンドケーキ 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 ヨーグルト、お菓子

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

★誕生会メニュー

・バナナケーキ

バナナの甘みがおいしいケーキ

に、生クリームでかわいい動物

の顔をかきます。


