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今月のフルーツ この中から1種類を提供いたします。
りんご、オレンジ、バナナ、グレープフルーツ

1 2 3 4

2025年4月給食予定・実施献立表
学校法人聖主学園認定こども園　山王幼稚園

献立種類：1歳児うさぎ組

月 火 水 木 金 土

昼食

慣らし保育 ごはん

味噌汁（キャベツ・麩）

豆腐ハンバーグ

5

三色ナムル

フルーツ

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

12

昼食

ごはん ごはん 醤油ラーメン 入園式 ふりかけごはん ごはん

味噌汁（じゃがいも・人参） 味噌汁（大根・卵）

7 8 9 10 11

キャベツのツナ和え 味噌汁（ほうれん草・油揚げ） 味噌汁（白菜・人参）

ほっけの照り焼き マーボー豆腐 フルーツ 肉じゃが 鶏肉のさっぱり煮

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

白菜の炒め煮 小松菜ともやしのマヨ和え ブロッコリーのり和え チンゲン菜とコーンのソテー

牛乳、お菓子 牛乳、バナナケーキ 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

19

昼食

ごはん ごはん ごはん 五目うどん ごはん ごはん

味噌汁（切干大根・ねぎ） 味噌汁（小松菜・厚揚げ）

14 15 16 17 18

ひじきの煮物 大根と胡瓜のおかか和え ブロッコリーのごま和え 三色ナムル キャベツのサラダ

麦茶 きなこポテト 味噌汁（キャベツ・麩） 味噌汁（玉ねぎ・小松菜）

豚肉の野菜炒め 鮭の味噌焼き チキンカレー フルーツ 豆腐ハンバーグ 鶏肉のマヨ焼き

牛乳、フルーツ

牛乳、お菓子 牛乳、フライドポテト 牛乳、お菓子 牛乳、チーズ蒸しパン 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

26

昼食

ごはん ごはん 醤油ラーメン ごはん ふりかけごはん ごはん

味噌汁（じゃがいも・人参） 味噌汁（大根・卵）

21 22 23 24 25

キャベツのツナ和え 味噌汁（豆腐・わかめ） 味噌汁（ほうれん草・油揚げ） 味噌汁（白菜・人参）

ほっけの照り焼き マーボー豆腐 フルーツ 鶏肉の香味焼き 餃子 鶏肉のさっぱり煮

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

白菜の炒め煮 小松菜ともやしのマヨ和え 春雨サラダ ブロッコリーのり和え チンゲン菜とコーンのソテー

牛乳、コーンパン 牛乳、お菓子 牛乳、バナナケーキ 牛乳、お菓子 牛乳、りんごゼリー 牛乳、お菓子

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

昼食

ごはん ごはん

味噌汁（切干大根・ねぎ）

28 29 30

ひじきの煮物 ほうれん草のしらす和え

味噌汁（えのき・キャベツ）

豚肉の野菜炒め すきやき風煮

牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

フルーツ フルーツ

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

★誕生会メニュー

25日（金）午後おやつ

・りんごゼリー

100％りんごジュースを使用

したゼリーです。上に生クリー

ムで飾り付けをします。
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９時

３時

今月のフルーツ この中から1種類を提供いたします。
りんご、オレンジ、バナナ、グレープフルーツ

2025年4月給食予定・実施献立表
学校法人聖主学園認定こども園　山王幼稚園

献立種類：2歳児ぱんだ組

月 火 水 木 金 土

5

昼食

ごはん ごはん 五目うどん ごはん ごはん

味噌汁（小松菜・厚揚げ）

1 2 3 4

大根と胡瓜のおかか和え ブロッコリーのごま和え 三色ナムル キャベツのサラダ

麦茶 きなこポテト 味噌汁（キャベツ・麩） 味噌汁（玉ねぎ・小松菜）

鮭の味噌焼き チキンカレー フルーツ 豆腐ハンバーグ 鶏肉のマヨ焼き

牛乳、フルーツ

牛乳、フライドポテト 牛乳、お菓子 牛乳、チーズ蒸しパン 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

12

昼食

ごはん ごはん 醤油ラーメン ごはん ふりかけごはん ごはん

味噌汁（じゃがいも・人参） 味噌汁（大根・卵）

7 8 9 10 11

キャベツのツナ和え 味噌汁（豆腐・わかめ） 味噌汁（ほうれん草・油揚げ） 味噌汁（白菜・人参）

ほっけの照り焼き マーボー豆腐 フルーツ 鶏肉の香味焼き 肉じゃが 鶏肉のさっぱり煮

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

白菜の炒め煮 小松菜ともやしのマヨ和え 春雨サラダ ブロッコリーのり和え チンゲン菜とコーンのソテー

牛乳、コーンパン 牛乳、お菓子 牛乳、バナナケーキ 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

19

昼食

ごはん ごはん ごはん 五目うどん ごはん ごはん

味噌汁（切干大根・ねぎ） 味噌汁（小松菜・厚揚げ）

14 15 16 17 18

ひじきの煮物 大根と胡瓜のおかか和え ブロッコリーのごま和え 三色ナムル キャベツのサラダ

麦茶 きなこポテト 味噌汁（キャベツ・麩） 味噌汁（玉ねぎ・小松菜）

豚肉の野菜炒め 鮭の味噌焼き チキンカレー フルーツ 豆腐ハンバーグ 鶏肉のマヨ焼き

牛乳、フルーツ

牛乳、お菓子 牛乳、フライドポテト 牛乳、お菓子 牛乳、チーズ蒸しパン 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

26

昼食

ごはん ごはん 醤油ラーメン ごはん ふりかけごはん ごはん

味噌汁（じゃがいも・人参） 味噌汁（大根・卵）

21 22 23 24 25

キャベツのツナ和え 味噌汁（豆腐・わかめ） 味噌汁（ほうれん草・油揚げ） 味噌汁（白菜・人参）

ほっけの照り焼き マーボー豆腐 フルーツ 鶏肉の香味焼き 餃子 鶏肉のさっぱり煮

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

白菜の炒め煮 小松菜ともやしのマヨ和え 春雨サラダ ブロッコリーのり和え チンゲン菜とコーンのソテー

牛乳、コーンパン 牛乳、お菓子 牛乳、バナナケーキ 牛乳、お菓子 牛乳、りんごゼリー 牛乳、お菓子

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

昼食

ごはん ごはん

味噌汁（切干大根・ねぎ）

28 29 30

ひじきの煮物 ほうれん草のしらす和え

味噌汁（えのき・キャベツ）

豚肉の野菜炒め すきやき風煮

牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

フルーツ フルーツ

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

★誕生会メニュー

25日（金）午後おやつ

・りんごゼリー

100％りんごジュースを使用

したゼリーです。上に生クリー

ムで飾り付けをします。



1

今月のフルーツ この中から1種類を提供いたします。
りんご、オレンジ、バナナ、グレープフルーツ

7 8 9 10 11

2025年4月給食予定・実施献立表
学校法人聖主学園認定こども園　山王幼稚園

献立種類：3～5歳児1号

月 火 水 木 金

昼食

始業式　/　入園式 午前保育

14 15 16 17 18

味噌汁（キャベツ・麩）

チキンカレー フルーツ 豆腐ハンバーグ昼食

午前保育 午前保育 ごはん 五目うどん ごはん

麦茶 きなこポテト

21 22 23 24 25

ブロッコリーのごま和え 三色ナムル

フルーツ フルーツ

味噌汁（ほうれん草・油揚げ）

ほっけの照り焼き マーボー豆腐 フルーツ 鶏肉の香味焼き 餃子昼食

ごはん ごはん 醤油ラーメン ごはん ふりかけごはん

味噌汁（じゃがいも・人参） 味噌汁（大根・卵） キャベツのツナ和え 味噌汁（豆腐・わかめ）

28 29 30

白菜の炒め煮 小松菜ともやしのマヨ和え 春雨サラダ ブロッコリーのり和え

フルーツ フルーツ フルーツ りんごゼリー

豚肉の野菜炒め すきやき風煮昼食

ごはん ごはん

味噌汁（切干大根・ねぎ） 味噌汁（えのき・キャベツ）

ひじきの煮物 ほうれん草のしらす和え

フルーツ フルーツ

★誕生会メニュー

25日（金）

・餃子

手作りの餃子を提供します。

にらを使用しないので、子ど

もたちも食べやすいです。
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今月のフルーツ この中から1種類を提供いたします。
りんご、オレンジ、バナナ、グレープフルーツ

2025年4月給食予定・実施献立表
学校法人聖主学園認定こども園　山王幼稚園

献立種類：3～5歳児2号

月 火 水 木 金 土

5

昼食

ごはん ごはん 五目うどん ごはん ごはん

味噌汁（小松菜・厚揚げ）

1 2 3 4

大根と胡瓜のおかか和え ブロッコリーのごま和え 三色ナムル キャベツのサラダ

麦茶 きなこポテト 味噌汁（キャベツ・麩） 味噌汁（玉ねぎ・小松菜）

鮭の味噌焼き チキンカレー フルーツ 豆腐ハンバーグ 鶏肉のマヨ焼き

牛乳、お菓子

7 8 9 10 11 12

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

牛乳、フライドポテト 牛乳、お菓子 牛乳、チーズ蒸しパン 牛乳、お菓子

昼食

ごはん ごはん 醤油ラーメン 始業式　/　入園式 ふりかけごはん

ほっけの照り焼き マーボー豆腐 フルーツ 肉じゃが 鶏肉のさっぱり煮

白菜の炒め煮 小松菜ともやしのマヨ和え ブロッコリーのり和え チンゲン菜とコーンのソテー

ごはん

味噌汁（じゃがいも・人参） 味噌汁（大根・卵） キャベツのツナ和え 味噌汁（ほうれん草・油揚げ） 味噌汁（白菜・人参）

牛乳、コーンパン 牛乳、お菓子 牛乳、バナナケーキ 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

19

昼食

ごはん ごはん ごはん 五目うどん ごはん ごはん

味噌汁（切干大根・ねぎ） 味噌汁（小松菜・厚揚げ）

14 15 16 17 18

ひじきの煮物 大根と胡瓜のおかか和え ブロッコリーのごま和え 三色ナムル キャベツのサラダ

麦茶 きなこポテト 味噌汁（キャベツ・麩） 味噌汁（玉ねぎ・小松菜）

豚肉の野菜炒め 鮭の味噌焼き チキンカレー フルーツ 豆腐ハンバーグ 鶏肉のマヨ焼き

牛乳、お菓子

21 22 23 24 25 26

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

牛乳、お菓子 牛乳、フライドポテト 牛乳、お菓子 牛乳、チーズ蒸しパン 牛乳、お菓子

昼食

ごはん ごはん 醤油ラーメン ごはん ふりかけごはん

ほっけの照り焼き マーボー豆腐 フルーツ 鶏肉の香味焼き 餃子 鶏肉のさっぱり煮

白菜の炒め煮 小松菜ともやしのマヨ和え 春雨サラダ ブロッコリーのり和え チンゲン菜とコーンのソテー

ごはん

味噌汁（じゃがいも・人参） 味噌汁（大根・卵） キャベツのツナ和え 味噌汁（豆腐・わかめ） 味噌汁（ほうれん草・油揚げ） 味噌汁（白菜・人参）

牛乳、コーンパン 牛乳、お菓子 牛乳、バナナケーキ 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

フルーツ フルーツ フルーツ りんごゼリー フルーツ

昼食

ごはん ごはん

味噌汁（切干大根・ねぎ）

28 29 30

ひじきの煮物 ほうれん草のしらす和え

味噌汁（えのき・キャベツ）

豚肉の野菜炒め すきやき風煮

フルーツ フルーツ

牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

★誕生会メニュー

25日（金）

・餃子

手作りの餃子を提供します。

にらを使用しないので、子ど

もたちも食べやすいです。
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３時

３時

29

今月のフルーツ この中から1種類を提供いたします。
りんご、オレンジ、バナナ、グレープフルーツ

1 2 3 4

2025年4月給食予定・実施献立表
学校法人聖主学園認定こども園　山王幼稚園

献立種類：1号・新2号春休み給食利用

月 火 水 木 金

味噌汁（キャベツ・麩）

鮭の味噌焼き チキンカレー フルーツ 豆腐ハンバーグ昼食

ごはん ごはん 五目うどん ごはん

味噌汁（小松菜・厚揚げ） 麦茶 きなこポテト

大根と胡瓜のおかか和え ブロッコリーのごま和え 三色ナムル

フルーツ フルーツ フルーツ

牛乳、フライドポテト 牛乳、お菓子 牛乳、チーズ蒸しパン 牛乳、お菓子

7 8 9 10

ほっけの照り焼き マーボー豆腐 フルーツ

11

昼食

ごはん ごはん 醤油ラーメン 始業式　/　入園式 午前保育

味噌汁（じゃがいも・人参） 味噌汁（大根・卵） キャベツのツナ和え

白菜の炒め煮 小松菜ともやしのマヨ和え

フルーツ フルーツ

牛乳、コーンパン 牛乳、お菓子 牛乳、バナナケーキ

14 15 16 17

きなこポテト 味噌汁（キャベツ・麩）

チキンカレー フルーツ 豆腐ハンバーグ

18

昼食

午前保育 午前保育 ごはん 五目うどん ごはん

麦茶

21 22 23 24 25

ブロッコリーのごま和え 三色ナムル

フルーツ フルーツ

味噌汁（ほうれん草・油揚げ）

ほっけの照り焼き マーボー豆腐 フルーツ 鶏肉の香味焼き 餃子昼食

ごはん ごはん 醤油ラーメン ごはん ふりかけごはん

味噌汁（じゃがいも・人参） 味噌汁（大根・卵） キャベツのツナ和え 味噌汁（豆腐・わかめ）

28 29 30

白菜の炒め煮 小松菜ともやしのマヨ和え 春雨サラダ ブロッコリーのり和え

フルーツ フルーツ フルーツ りんごゼリー

豚肉の野菜炒め すきやき風煮昼食

ごはん ごはん

味噌汁（切干大根・ねぎ） 味噌汁（えのき・キャベツ）

ひじきの煮物 ほうれん草のしらす和え

フルーツ フルーツ

★誕生会メニュー

25日（金）

・餃子

手作りの餃子を提供します。

にらを使用しないので、子ど

もたちも食べやすいです。


