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今月のフルーツ この中から1種類を提供いたします。
りんご、オレンジ、バナナ、グレープフルーツ

1

2024年3月給食予定・実施献立表
学校法人聖主学園認定こども園　山王幼稚園

献立種類：3～5歳児1号

月 火 水 木 金

すまし汁（舞茸・小松菜）

鶏肉の松風焼き昼食

ちらし寿司

4 5 6 7 8

白菜のコーン和え

いちごババロア

味噌汁（麩・じゃがいも）

とんかつ かれいのバター醤油焼き フルーツ 鶏肉のクリームソース焼き ハンバーグ昼食

ごはん ごはん 味噌ラーメン ロールパン（マーマレード） ごはん

味噌汁（えのき・玉ねぎ） 味噌汁（油揚げ・大根） ごまポテト コンソメスープ（白菜・人参・コーン）

11 12 13 14 15

小松菜のツナ和え 人参のそぼろ煮 さつまいもの味噌和え 三色ナムル

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

さばの味噌焼き ケーキ 鶏肉のから揚げ ポークカレー昼食

ごはん 五目うどん ふりかけごはん ごはん 卒園式

味噌汁（豆腐・ねぎ） 南瓜のグラッセ 味噌汁（ほうれん草・卵） 麦茶

ブロッコリーのごま和え キャベツのおかか和え 大根と胡瓜のサラダ

フルーツ アイスクリーム フルーツ

★誕生会メニュー

3月13日（水）

年長さんからリクエストの

あったアイスクリーム・

から揚げをメニューに入れ

ています。

★お別れ会メニュー

3月12日（火）

・ケーキ

お別れ会特別メニューで、

手作りのケーキを提供し

ます。
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今月のフルーツ この中から1種類を提供いたします。
りんご、オレンジ、バナナ、グレープフルーツ

2024年3月給食予定・実施献立表
学校法人聖主学園認定こども園　山王幼稚園

献立種類：3～5歳児2号

月 火 水 木 金 土

2

昼食

ちらし寿司 ごはん

1

白菜のコーン和え ブロッコリーのしらす和え

すまし汁（舞茸・小松菜） 味噌汁（わかめ・しめじ）

鶏肉の松風焼き 豚肉のカレー焼き

牛乳、お菓子

4 5 6 7 8 9

いちごババロア フルーツ

牛乳、三色クッキー

昼食

ごはん ごはん 味噌ラーメン ロールパン（マーマレード） ごはん

とんかつ かれいのバター醤油焼き フルーツ 鶏肉のクリームソース焼き ハンバーグ ポークビーンズ

小松菜のツナ和え 人参のそぼろ煮 さつまいもの味噌和え 三色ナムル 切り干し大根のマヨ和え

ごはん

味噌汁（えのき・玉ねぎ） 味噌汁（油揚げ・大根） ごまポテト コンソメスープ（白菜・人参・コーン） 味噌汁（麩・じゃがいも） 味噌汁（チンゲン菜・人参）

牛乳、お菓子 牛乳、味噌蒸しパン 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、フレンチトースト 牛乳、お菓子

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

16

昼食

ごはん 五目うどん ふりかけごはん ごはん 卒園式 ごはん

味噌汁（豆腐・ねぎ） 南瓜のグラッセ

11 12 13 14 15

ブロッコリーのごま和え キャベツのおかか和え 大根と胡瓜のサラダ ブロッコリーのしらす和え

味噌汁（ほうれん草・卵） 麦茶 味噌汁（わかめ・しめじ）

さばの味噌焼き ケーキ 鶏肉のから揚げ ポークカレー 豚肉の磯辺焼き

牛乳、いももち 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、麩のラスク 牛乳、お菓子

フルーツ アイスクリーム フルーツ フルーツ

23

昼食

ごはん ごはん ごはん ふりかけごはん ごはん

味噌汁（えのき・玉ねぎ） 味噌汁（油揚げ・大根）

18 19 20 21 22

小松菜のツナ和え 人参のそぼろ煮 さつまいもの味噌和え 三色ナムル キャベツの納豆和え

味噌汁（小松菜・豆腐） 味噌汁（麩・じゃがいも） 味噌汁（チンゲン菜・人参）

マーボー豆腐 かれいのから揚げ 鶏肉のオニオンソース焼き 豚バラ大根 炒り豆腐

牛乳、お菓子 牛乳、味噌蒸しパン 牛乳、お菓子 牛乳、フレンチトースト 牛乳、お菓子

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

30

昼食

ごはん トマトスープスパゲティ ごはん ごはん ごはん 次年度準備の為、休園

味噌汁（豆腐・ねぎ） 南瓜のグラッセ

25 26 27 28 29

ブロッコリーのごま和え キャベツのおかか和え 大根と胡瓜のサラダ ひじきの煮物

味噌汁（ほうれん草・卵） 麦茶 味噌汁（厚揚げ・キャベツ）

さばの塩焼き フルーツ 鶏肉のマヨ照り焼き ツナカレー たらのガーリック焼き

牛乳、ぶどうゼリー 牛乳、オレンジケーキ 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

★誕生会メニュー

3月13日（水）

年長さんからリクエストのあった

アイスクリーム・から揚げを

メニューに入れています。

★お別れ会メニュー

3月12日（火）

・ケーキ

お別れ会特別メニューで、手

作りのケーキを提供します。
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３時

今月のフルーツ この中から1種類を提供いたします。
りんご、オレンジ、バナナ、グレープフルーツ

2024年3月給食予定・実施献立表
学校法人聖主学園認定こども園　山王幼稚園

献立種類：1～2歳児3号

月 火 水 木 金 土

2

昼食

お弁当の日 ごはん

1

ブロッコリーのしらす和え

味噌汁（わかめ・しめじ）

豚肉のカレー焼き

牛乳、フルーツ

カルピス、三色クッキー 牛乳、お菓子

フルーツ

牛乳、フルーツ

9

昼食

ごはん ごはん 味噌ラーメン ロールパン（マーマレード） ごはん ごはん

味噌汁（えのき・玉ねぎ） 味噌汁（油揚げ・大根）

4 5 6 7 8

ごまポテト コンソメスープ（白菜・人参・コーン） 味噌汁（麩・じゃがいも） 味噌汁（チンゲン菜・人参）

とんかつ かれいのバター醤油焼き フルーツ 鶏肉のクリームソース焼き ハンバーグ ポークビーンズ

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

小松菜のツナ和え 人参のそぼろ煮 さつまいもの味噌和え 三色ナムル 切り干し大根のマヨ和え

牛乳、お菓子 牛乳、味噌蒸しパン 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、フレンチトースト 牛乳、お菓子

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

16

昼食

ごはん 五目うどん ふりかけごはん ごはん ごはん ごはん

味噌汁（豆腐・ねぎ） 南瓜のグラッセ

11 12 13 14 15

味噌汁（ほうれん草・卵） 麦茶 味噌汁（厚揚げ・キャベツ） 味噌汁（わかめ・しめじ）

さばの味噌焼き ケーキ 鶏肉のから揚げ ポークカレー ビビンバ 豚肉の磯辺焼き

フルーツ アイスクリーム フルーツ フルーツ フルーツ

ブロッコリーのごま和え キャベツのおかか和え 大根と胡瓜のサラダ 白菜のコーン和え ブロッコリーのしらす和え

牛乳、いももち 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、麩のラスク 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

23

昼食

ごはん ごはん ごはん ふりかけごはん ごはん

味噌汁（えのき・玉ねぎ） 味噌汁（油揚げ・大根）

18 19 20 21 22

味噌汁（小松菜・豆腐） 味噌汁（麩・じゃがいも） 味噌汁（チンゲン菜・人参）

マーボー豆腐 かれいのから揚げ 鶏肉のオニオンソース焼き 豚バラ大根 炒り豆腐

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

小松菜のツナ和え 人参のそぼろ煮 さつまいもの味噌和え 三色ナムル キャベツの納豆和え

牛乳、お菓子 牛乳、味噌蒸しパン 牛乳、お菓子 牛乳、フレンチトースト 牛乳、お菓子

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

30

昼食

ごはん トマトスープスパゲティ ごはん ごはん ごはん 次年度準備の為、休園

味噌汁（豆腐・ねぎ） 南瓜のグラッセ

25 26 27 28 29

味噌汁（ほうれん草・卵） 麦茶 味噌汁（厚揚げ・キャベツ）

さばの塩焼き フルーツ 鶏肉のマヨ照り焼き ツナカレー たらのガーリック焼き

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

ブロッコリーのごま和え キャベツのおかか和え 大根と胡瓜のサラダ ひじきの煮物

牛乳、ぶどうゼリー 牛乳、オレンジケーキ 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ 牛乳、フルーツ

★誕生会メニュー

3月25日（月）

・ぶどうゼリー

100％ジュースで作るゼリー

に生クリームとフルーツを

トッピングします。
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３時

３時

今月のフルーツ この中から1種類を提供いたします。
りんご、オレンジ、バナナ、グレープフルーツ

1

2024年3月給食予定・実施献立表
学校法人聖主学園認定こども園　山王幼稚園

献立種類：1号・新2号認定　春休み給食

月 火 水 木 金

すまし汁（舞茸・小松菜）

鶏肉の松風焼き昼食

ちらし寿司

4 5 6 7 8

白菜のコーン和え

いちごババロア

味噌汁（麩・じゃがいも）

とんかつ かれいのバター醤油焼き フルーツ 鶏肉のクリームソース焼き ハンバーグ昼食

ごはん ごはん 味噌ラーメン ロールパン（マーマレード） ごはん

味噌汁（えのき・玉ねぎ） 味噌汁（油揚げ・大根） ごまポテト コンソメスープ（白菜・人参・コーン）

11 12 13 14 15

小松菜のツナ和え 人参のそぼろ煮 さつまいもの味噌和え 三色ナムル

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

さばの味噌焼き ケーキ 鶏肉のから揚げ ポークカレー昼食

ごはん 五目うどん ふりかけごはん ごはん 卒園式

味噌汁（豆腐・ねぎ） 南瓜のグラッセ 味噌汁（ほうれん草・卵） 麦茶

18 19 20 21 22

ブロッコリーのごま和え キャベツのおかか和え 大根と胡瓜のサラダ

フルーツ アイスクリーム フルーツ

味噌汁（麩・じゃがいも）

マーボー豆腐 かれいのから揚げ 鶏肉のオニオンソース焼き 豚バラ大根昼食

ごはん ごはん ごはん ふりかけごはん

味噌汁（えのき・玉ねぎ） 味噌汁（油揚げ・大根） 味噌汁（小松菜・豆腐）

小松菜のツナ和え 人参のそぼろ煮 さつまいもの味噌和え 三色ナムル

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

牛乳、お菓子 牛乳、味噌蒸しパン 牛乳、お菓子 牛乳、フレンチトースト

25 26 27 28

麦茶 味噌汁（厚揚げ・キャベツ）

さばの塩焼き フルーツ 鶏肉のマヨ照り焼き ツナカレー たらのガーリック焼き

29

昼食

ごはん トマトスープスパゲティ ごはん ごはん ごはん

味噌汁（豆腐・ねぎ） 南瓜のグラッセ 味噌汁（ほうれん草・卵）

牛乳、ぶどうゼリー 牛乳、オレンジケーキ 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子 牛乳、お菓子

ブロッコリーのごま和え キャベツのおかか和え 大根と胡瓜のサラダ ひじきの煮物

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

★お別れ会メニュー

3月12日（火）

・ケーキ

お別れ会特別メニューで、手

作りのケーキを提供します。

★誕生会メニュー

3月13日（水）

年長さんからリクエストのあった

アイスクリーム・から揚げを

メニューに入れています。


